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Modulaufbau und Inhalte 

Modul 1 Leben und Überleben im Wald 
01 Auftakt Intensivwoche – Survival, Bushcraft  

02 Materialkunde im Scandinavian Outdoor Shop mit Max Mühlebach 

04 Abseilen, Seile, Blachen, Messer 

08 Orientierung und erste Hilfe mit Lars Konarek 

10 Feuer & Rituale 

11 Schutz vor dem Klima 

14 Nahrung, Wasser, Bushcraft 

 

Modul 2 Pflanzenkunde 
12 Pflanzenkunde 

 

Modul 3 Gruppenführung / Kursleitung / Guide Identität  
03 Gruppendynamik 

05 Kommunikation 

06 Kursgestaltung, Methodik und Didaktik 

07 Sich selbst und Andere führen 

13 Gruppenführung 

15 Survivalpsychologie 

 

Modul 4 Wissensanwendung und Abschlussmodul 
14 Nahrung, Wasser, Bushcraft und Wissensanwendung 

06 Kursgestaltung, Methodik und Didaktik 

10 Feuer und Rituale 

16 Diplomarbeit 

18 Ich an meinem Platz  

 

Modul 5 Selbstständigkeit und Firmengründung 
17 Selbstständigkeit, Firmengründung  

09 Marketing 
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Ausbildungsort 
Die Ausbildungsmodule finden in der Region Zürich, Zürich Oberland statt. 

 

Verpflegung und Übernachtung 
Je nach Modul variieren die Verpflegungs- und Übernachtungsmöglichkeiten. Du erhältst jeweils eine 

Woche vor Durchführung alle Informationen schriftlich per E-Mail.  

 

Ausbildungsziele 
Nach dem Abschluss der Ausbildung zum Survival Guide SST  

✓ bist Du befähigt, Überlebenstrainings, Waldworkshops, Naturevents, für Menschen 
verschiedener Altersgruppen durchzuführen. 

✓ kennst Du die Grundlagen der Überlebensmöglichkeiten in der Natur. 
✓ verfügst Du über ein Basiswissen, welches dir ermöglicht, die Vorbildfunktion als Survival 

Guide SST wahrzunehmen. 
✓ kennst Du die Grundlagen der Gruppenführung, Gruppenbildung und wendest Methoden 

und Instrumente sicher an. 
✓ gestaltest Du dein eigenes Kursangebot und kreierst spannende Inhalte. 
✓ weisst Du, wie du deine eigene Firma gründest und diese vermarktest. 
✓ kennst Du die rechtlichen Grundlagen bezüglich Kursleitung, Buchführung, MwSt., 

Sozialversicherungen 
 

Zielgruppe 
✓ Menschen, die im wachsenden Markt der Freizeitangebote in der Natur Fuss fassen möchten 
✓ Menschen, die sich überlebenswichtiges Wissen aneignen wollen 
✓ Menschen, die Techniken des Lebens in der Natur mit und ohne moderne Hilfsmittel 

erlernen und vertiefen möchten 
✓ Menschen, die ihre Verbindung zur Natur vertiefen und oder wiederentdecken möchten 
✓ Menschen, die andere Menschen den Zugang zum Leben und Überleben in der Natur 

ermöglichen möchten 
✓ Menschen, die ihrem ureigenen Weg folgen 

 

Arbeitsfelder 
Das Arbeitsfeld im Freizeitbereich in der Natur ist sehr vielseitig und etabliert sich immer mehr. 

Typische Arbeitsfelder sind: 

Überlebenstrainings und Kursangebote für Gruppen 

Privatkurse | Teamevents | Naturrituale  

Seminare in der Natur für Erwachsene 

Ferienlager | Lager mit Schulklassen 
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Diplom 
Die Voraussetzungen für das Erlangen des Diploms sind: 

Teilnahme an allen Kursmodulen 

Eingereichte und angenommene Diplomarbeit. Stundenaufwand ca. 150 Stunden 

Sind alle Voraussetzungen erfüllt, stellt Gion Saluz das Zertifikat Survival Guide SST aus. Das Zertifikat 

berechtigt, den Titel „Survival Guide SST“ (Survival Guide Swiss Survival Training) zu verwenden 

 

Kosten 
Die Kurskosten betragen CHF 5990.- 

Nach der Anmeldung wird dir die Rechnung per E-Mail zugestellt. Nach Eingang der Anzahlung in der 

Höhe von CHF 1500.- erhältst Du die Anmeldebestätigung. Die Zahlung des Restbetrags muss bis 3 

Wochen vor Ausbildungsbeginn erfolgen.  

  

Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt online unter https://www.swiss-survival-training.com/ausbildung-zum-

survival-guide/ 
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